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वसिष्ठ िसंिता और घेरण्ड िंसिता के अनुिार दश प्राणों का सवशे्लषणात्मक अध्ययन 
 

पटेल धरती जयन्तीभाई1 
 

સારાાંશ 

चले वाते चलं चचतं्त चिश्चले चिश्चलं भवेत।् 

योगी स्थाणुत्वमाप्िोचत ततो वायुं चिरोधयेत ्।।२॥ (ह.प्र. २.२) 

अनुवाद : - अगर वाय ु( वात ) स्थिर नहीं, तो स्ित्त भी स्थिर नहीं होता । जब वात स्थिर होता ह,ै केवल तभी हठयोग में सफलता स्मलती ह ै। वाय ुको धारण करने से योगी 

पूरी तरह से स्नथतब्ध ( गस्तहीन ) हो जाता ह ै।  
यावद्वायुुः चस्थतो देहे तावज्जीविमुच्यते । 

मरणं तस्य चिष्क्राचततस्ततो वायुं चिरोधयेत ्।। (ह.प्र. २.३) 

अनुवाद : - जब तक शरीर में वायु ( प्राण ) ह,ै तब तक जीवन िलता रहता ह ै। वाय ुअगर समाप्त हो जाये तो यह मतृ्यु ह ै। इसस्लये श्वास को स्नयंस्ित रखना िास्हये ।  

 
उक्त श्लोकों से प्राण का मानव जीवन के साथ ककतना गहन सम्बन्ध ह ैय ेसमझा जा सकता ह।ै कवज्ञान के अन्तगगत यह माना जाता ह ैकक हमारे शरीर के भीतर पााँच वाय ुहैं, कजन्हें 

हम पञ्च प्राण के नाम से जानते हैं - प्राण, अपान, समान, उदान और व्यान । शरीर का पैदा होना, बने रहना, किर कवनाश होना, सब काम वात से होता ह।ै इस किया को 

समझने के किए हमें संक्षेप में पञ्च प्राणों को समझना पडेगा, क्योंकक यौकगक कचककत्सा का आधार भी पञ्च प्राण ही हैं । एक ह ैमहाप्राण और उसके पााँच उप प्राण या उप वायु 

हैं । जो हमारे शरीर के कवकभन्न क्षेत्रों में कवकभन्न अंगों को कनयकन्त्रत एवं संचाकित करते हैं । वकशष्ठसंकहता दस वाय ुकदखाये गये ह े 

 
प्राणोऽपानः िमानश्च उदानो व्यान एव च । 
नागः कूममः कुकरको देवदत्तो धनंजयः।।४२।। 

प्राण, अपान, समान, उदान, व्यान, नाग, कूमग, कृकरक, देवदत्त और धनंजय। 

 
एते नासडष ुिवामिु चरसन्त दश वायवः । 
एतेष ुवायवः पञ्चमुखयाः प्राणादयः स्मतृाः ॥४३॥ 
ये दस वाय ुसभी नाकडयों में संचरण करते रहते हैं । इनमें प्राण आकद पााँच मुख्य कह ेगए ह े।  

 
१) प्राण वाय ु:  

घेरण्ड संकहता के अनुसार पहिा प्राण ह ैप्राण वायु, कजसका क्षेत्र छाती प्रदेश या हृदय प्रदेश ह ै। कण्ठ निी तथा तन्तुपट के मध्य इसकी कथथकत ह ै। योग शास्त्र के अनुसार प्राण 

वायु के माध्यम से िेिडे, हृदय और रक्त संचार पर कनयन्त्रण होता ह,ै रक्त की शुकि होती है । अगर प्राण वाय ुमें ककसी प्रकार की कमी आ जाये या ककसी प्रकार के दोष उत्पन्न 

हो जायें, तो िेिडों पर इसका प्रभाव पडेगा । िेिडों की बीमारी उत्पन्न हो सकती ह,ै कदि की बीमारी उत्पन्न हो सकती ह,ै रक्त की बीमारी उत्पन्न हो सकती ह,ै इत्याकद ।  

 
वकशष्ठसंकहता के अनुसार - 
तेष ुमुखयतमः प्राणः कन्दस्याधः प्रसतसष्ठतः ९ २ । 

चरत्यास्ये नासिकयोिमदये नासभमण्डले " । 
पादाङ्गुषे्ठऽसप ि ि प्राण एतेष्वसप च सतष्ठसत ॥४४ ॥ 

 
उनमें भी कन्द के नीचे भाग में कवद्यमान रहते हुए मुख्यतम प्राण, मुख, नाकसका, हृदय और नाकभमंडि तक संचरण करता रहता ह ै। वह प्राण उपयुगक्त सभी थथानों में और पााँव के 

अंगूठे तक भी रहता ह ै।  

 
िार: हम सब प्राण पे जीते ह,े वायु ओर जि महाभूत का कमश्रण ह,ै य ेप्राण वायु, छोटे से सेि को रेग्यूिेट करता ह ेप्राण वाय,ु हृदय और अमाशय प्राण वाय ुका थथान ह,े 
कोई भी चीज़ को अन्दर िेना जेसे कनवािा िेना पानी िेना सााँस िेना वगेरे का काम प्राण वाय ुकी वज़ह से होता ह।े (Respiratory System and Cardio Vascular System, 

sensoury input) मानकसक और शारीररक कथथरता बैिेंथड प्राण वायु से कमिती ह,े चरक और वाग्भट ऋकष के अनुसार रुक्षता के कारन प्राण वाय ुकबगडती ह,े जेसेके सीधा 

तेज हवा के सम्पकग , घी तेि को कबल्कि ही न िेना, वेगो को धारण करना या रोकना, कबना प्यास पानी पीना, अकतअहार करना, अकत उपवास करना इत्याकद प्राण वायु ठीक 

करने के किए नाडीशोधन, कपािभाती, डीप किकथंग करनेस ेप्राण वायु मजबूत होती ह।ै 

 
2) समाि वाय ु
घेरण्ड संकहता के अनुसार दूसरी वायु का क्षेत्र ह ैपसकियों से नाकभ के बीच । कजसको हम कहते हैं समान वाय ु। योग शास्त्र मानता ह ैकक प्राण वायु उध्वग कदशा में बहने वािी 

वायु ह ै। यह ऊपर की ओर बहती ह,ै समान वायु अगि - बगि में बहती ह ै। इसका कायग ह ैपाचन किया को कनयन्त्रण में रखना । इसका ' समान ' नाम भी पाचन प्रकिया के 

कारण पडा ह ै । इसका अथग ह ैशकक्त को समरूप से शरीर में भेजना । अगर समान वाय ुमें ककसी प्रकार की गडबडी उत्पन्न हो जाये, तो अपच होता और आमाशय के रोग 

उत्पन्न होत ेहैं ।  

 

 
1 एम.एस.सी. इन योग (2021-23), िकुिीश योग कवश्वकवद्यािय, अहमदाबाद - 60 
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वकशष्ठसंकहता के अनुसार  

 
िमानः िवमदा देिे िवम व्याप्य व्यवसस्ितः ।  

भुकं्त िवमरि ंगाते्र व्यापयेद्वसिनना िि " ॥४८ ॥ 

 
समानवायु सदा देह में व्यवकथथत रूप से व्याप्त रहा करता ह ैऔर जठराकग्न के साथ खाए गए सभी अन्नरस को अंगों में व्याप्त अथागत् पहुाँचाने का काम करता रहता ह ै।  

 
सद्विप्तसतििसे्रष ुनाडीमागेषु िञ्चरन ्। 

िमानवायुरेवैको देिं व्याप्य व्यवसस्ितः " ।। ४ ९ ।।  

 
बहत्तर हजार नाडी मागों में सञ्चरण करता हुआ यह एकमात्र समान वायु ही पूणग शरीर को व्याप्त करके कथथत ह ै।  

 
िार: जेसे कबना हवा के आग नहीं हो सकती, वसेै ही समान वायु के कबना खाना पच नहीं सकता। चरक ऋकष और शूश्रूत ऋकष ने इस वाय ुको अकचंत्य (hidden गनु वािा) 

कहा ह,ै “स” मतिब बैिेंस, पूवीय कििोसोिी में स पे ज्यादा भार कदया गया ह ेजीवन में बैिेंस जरूरी ह ैचाह ेवो खान ेकी बात हो व्यायाम की बात हो, वतगन की बात हो, 

समान वायु का काम हर चीज़ को शरीर में बैिेंस करना ह,ै वाग्भटजी ने बोिा ह ेअकग्न को रेग्यूिेट करता ह ैसमान वायु, समान वाय ुका थथान पेट का एररया कहा गया ह,े जहााँ 

जहााँ अकग्न ह ैवहााँ ऊसका थथान ह,े वात ककतना बनेगा, कपत्त ककतना बनेगा, कि ककतना बनेगा वो समान वायु का काम ह,ेनाकभ कखसक ने की समथया भी समान वाय ुके 

ख़राब होनेस ेहोती ह।े समान वायु को ठीक करने के किये मुद्रा भी कर सकते हैं, मत्यासन, विासन, अधग कटी चिासन, सूयगनमथकार इत्याकद असनो से समान वाय ुठीक करने 

में मदद कमिती ह।ै 

 
३) अपाि वायु 

घेरण्ड संकहता के अनुसार तीसरी वायु ह ैअपान वायु, जो अधोगामी ह,ै अथागत् नीचे की ओर बहती ह ै। यह नाकभ प्रदेश के नीचे कथथत ह ै। यह आाँतों और गुदों को कनयन्त्रण में 

रखती ह ै। इसका कायग ह ैकनष्कासन। शरीर की कजतनी भी कनष्कासन प्रकियायें होती हैं, चाह ेवह पसीना हो, मूत्र हो, मि हो, कवषाक्त तत्त्वों को शरीर से बाहर कनकािना हो, या 

खून को शुि करना हो, सभी पर अपान वाय ुका कनयन्त्रण होता ह ै। इस प्रकार गुदाग, यकृत, अग्नाशय और आाँतें - सभी अपान वाय ुद्वारा कनयकन्त्रत होत ेहैं । यकद इसके प्रवाह में 

दोष उत्पन्न हो जाये तो आाँतों, गुदे और कनष्कासन प्रणािी से सम्बकन्धत रोग उत्पन्न होते हैं, कजसमें कब्ज भी शाकमि है । अपान वाय ुजब िूर हो जाती ह,ै अथागत् जब इसमें 

दोष उत्पन्न होते हैं, जैसा कक इस मन्त्र में कहा गया ह,ै 'अपान िूरता', तब शौच ठीक से नहीं होता, बवासीर जैसे रोग उत्पन्न हो जाते ह,ै शरीर से कवषाक्त तत्त्व बाहर नहीं 

कनकि पाते । यकद आाँतों से सम्बकन्धत बीमारी हो, या बवासीर हो, या कनष्कासन सम्बन्धी बीमारी हो, तो समझना चाकहए कक अब हमें अपान वायु को ठीक करना ह ै। अपान 

वायु को मूि शोधन के द्वारा ठीक ककया जाता ह ै । कब्ज की कशकायत दरू होने से कई अन्य रोग भी दरू हो जाते हैं । गुदा मागग के अवरोध से शरीर की सभी प्रणाकियााँ 

(system) प्रभाकवत होती हैं। 
वकशष्ठसंकहता के अनुसार  
तेष ुमुखयतमः प्राणः कन्दस्याधः प्रसतसष्ठतः ९ २ ।  

चरत्यास्ये नासिकयोिमदये नासभमण्डले " ।  
पादाङ्गुषे्ठऽसप ि ि प्राण एतेष्वसप च सतष्ठसत ॥४४ ॥ 

 
उनमें भी कन्द के नीचे भाग में कवद्यमान रहते हुए मुख्यतम प्राण, मुख, नाकसका, हृदय और नाकभमंडि तक संचरण करता रहता ह ै। वह प्राण उपयुगक्त सभी थथानों में और पााँव के 

अंगूठे तक भी रहता ह ै।  

 
अपानो मेढ्रपायोश्च ऊरुवृषणजानुषु ।  

जङ्गोदरे च कट्या ंच नासभमूले चसतष्ठसत ” ॥४५ ॥ 

अपानवायु किङ्ग, गुदा, ऊरू, अंडकोष, जानु, जंघा, पेट, ककट और नाकभमूि में रहता ह ै। 

 
हठ योग प्रदीकपका के अनुसार 
अपान वृसत्तमाकृष्य प्राणो गच्छसत मध्यमे ।  
राजते गगनाम्भोजे राजयोगवस्तु तेन वै ।।  

 
अनुवाद : - अपान की गकत को कनयंकत्रत करने से प्राण का सुषुम्ना में प्रवेश होता ह ै। जब यह प्राण िह्मरन्र में पहुाँचता ह,ै तो राजयोग की प्राकप्त होती ह ै। 

 
अपानमूध्वगमुत्थाप्य प्राणं कण्ठादधो नयेत् ।  
योगी जराकवमुक्तः थयात् षोडशो वयसा भवेत ्।।  

 
अनुवाद : - साधक को चाकहये की वह अपान वायु को ऊपर खींचे और प्राण वायु को गि ेसे नीचे खींचे । इस प्रकार साधक को बुढाप ेसे छुटकारा कमिता ह ैऔर वह 16 
वषग की आय ुके िडके के समान हो जाता ह ै। 

 
अधोगसतमपानं वै ऊध्वमगं कुरुते बलात ्।  
आकुञ्ञ्जेन तं प्रािुमूमलबन्धं सि योसगनः ।।  

 
अनुवाद : - अपान की साधारण गकत नीचे की ओर होती ह,ै इसको बिपूवगक संकुचन द्वारा ऊपर की ओर उठाया जाता ह ै। योकगयों ने इसे मूिबन्ध कहा ह ै।  
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गुदं पायाम च िम्पीड्य वायुमाकुञ्चयेद् बलात ्।  
वार ंवारं यिा चोध्वम िमायासत िमीरणः ।।  

अनुवाद : - एडी से गुदाद्वार को दबायें और बिपूवगक बार - बार अपान वाय ुको ऊपर की ओर उठायें ।  
प्राणापानौ नादसबन्दू मूलबन्धेन चैकताम ्।  
गतौ तदा योगसिसध ंप्राप्नोत्येव न िंशयः ।।  

 
अनुवाद : - मूिबन्ध के अभ्यास से प्राण एवं अपान, नाद एवं कबन्द ुएक हो जाते हैं, तब कनकिय ही साधक को योग में सििता प्राप्त होती ह,ै इसमें कोई संशय नहीं ।  
अपानप्राणयोरैक्य ंक्षयो मूत्रपुरीषयोः ।  
युवा भवसत वृधोऽसप िततं मूलबन्धनात ्।।  

 
अनुवाद : - कनरन्तर प्रकतकदन मूिबन्ध का अभ्यास करने से अपान एवं प्राण की एकता होती  

ह ै। शरीर में मि - मूत्र की कमी आती ह,ै और बूढा व्यकक्त भी जवान हो जाता ह ै। 

 
अपाने चोध्वमगे जाते प्रयाते वसिमण्डले ।  
तिानलसशखादीसप्त वामयुना पे्रररता यिा ।।  
यातायातौ वन्यपानौ मूलरूपस्वरूपकौ ।  
तेनाभ्यन्तः प्रदीप्तस्त ुज्वलनो देिजस्तिा ।।  

 
अनुवाद : - जब अपान वायु ऊपर उठकर नाकभ क्षेत्र में पहुाँचती ह ैतो वाय ु के प्रभाव से जठराकग्न की िौ ओर अकधक दहकने िगती ह ै । तब अपान और अकग्न अपना 

मूिथवरूप धारण करती ह,ै कजससे शरीर की अकग्न प्रचण्ड हो जाती ह ै। 

 
िार: 

वायु और पथृ्वी तत्त्व से आपन वायु से बनती ह,ेनाकभ के कनचे का थथान अपान वाय ुका ह,े यूररन, गैस, मि, गभग, कपरीअड, शुि, वेरीकोस वेन, गूटनो का ददग, प्िातर 

िेसैकटस, pcod, यूट्रस में गांठ, पैरो में सूजन, जकडन,पाईल्स या किश्यूिा, कब्जी वगेरे रोग अपान वाय ुके कबगडने से होती ह,े  

सभी वायु का base अपान वायु ह ेयोग बथती काि बथती मात्रा बथती वगेरे कचककत्सा शूश्र्त ऋकष ने अष्ांग रदय में बताया ह,े हरीतकी और एरंड का तेि सबसे ऊतम बताया 

ह ेअपान वाय ुको ठीक (अनूिोमन) करने में बताई ह,े 

मूल्बध की प्रकक्टस िाभ दई ह,े सेतूबंशासन, मंडूकासन, पवंमूक्तासन वगेरे िायदा करता ह,े  

रजथविा पररचयाग का पािन करना मकहिाओ में, साि में एक बार बथती कचककत्सा सिाह दी गई ह े 
४) उदाि वायु  

घेरण्ड संकहता के अनुसार चौथी वायु ह ैउदान वायु । यह कसर, दोनों भुजाओ ंऔर दोनों पैरों में कियाशीि ह ै। उदान वाय ुइनकी गकतकवकधयों को संचाकित करती ह ै। अगर उदान 

वायु में गडबडी हो तो िकवा जैसी बीमारी हो जाती ह,ै हाथ - पैर नहीं चिते ।  
वकशष्ठसंकहता के अनुसार  

उदान : िवमिंसधस्िः पादयोिमस्तयोरसप " ॥४७ ॥ 

उदानवायु सभी सकन्धथथानों ( जोडों ) में पांवों में और हाथों में भी रहता ह ै। 

 
िार: जो वाय ुहवा नाक से नाकभ अकम्ब्िकि कोड तक जो अकतकवती होती ह ेवो उदान 

बोिना, गाना, भासण देना इत्याकद कायग करता ह।ै जीतनी भी उदान वायु मजबूत ह ेउतनी आपकी आवाज थट्रोंग होती ह,े कजनकी आवज़ सही नहीं, उनका उदान कबगाडा माना 

जाता ह।ै कोईभी कायग करने में कदमागी ताकत मनोबि िगता ह,ै प्रयत्न िगता ह,ै वो इस वाय ुके कायग में आता ह,े शरीर में बि देनेका कायग करता ह।ै 

कदमाग से ठान िेना, कुछ भी हो जाये में इसको करके ही रह ाँगा, जो मनोबि ह ैवो सब उदान वाय ुका कायग ह,ै कोई भी कायग जेसे भारी समान उठाना ह,ै जैसे कजम में डम्बि 

उठाना इत्याकद छाती में सााँस भर के उठाए तो तो बहतेर तरीकेसे उठा पाएंगे, वो काम उदान वाय ुका ह।े उदान वाय ुमें अकग्न महाभूत ह,ै जो शरीर का वणग कनकित करता ह।े 

कोईभी चीज़ को याद रखना वो, जैसे के परीक्षा में कनबंध याद करना, वईवा में उत्तर याद आना, चश्मा कहा रक्खा ह ेइत्याकद उदान वाय ुका काम ह,ै जो समय आने पर थमरण 

आना हो, वो उदान वायु का कायग ह।ै उदान वायु चीजों को ऊपर के तरि से कनकाि ने का कायग करती ह ेजेसेके जुखाम में नाक से पतिा पानी कनकािना, डकार आना, 

बिगम कनकिना, वोकमट आना, नींद आना वगेरा उदान वायु िाता ह।ै उनको रोकने से उदान कबगडता ह।ै बह त ज्यादा हसने से जरूरत से ज्यादा हसने से या रोने से उदान वायु 

कबगडता ह।ै शोक करने से वात का प्रकोप बढ सकता ह,ै मानकसक रोग, वोकमकटंग जेसी किकिंग आना, जोर जोर से डकार आना, कान में आवाज़ आना, खाने का मन नहीं 

करना इत्याकद। गिे के आस पास होने वािी बीमाररया जैसे के थायरोइड वगेरे उदान वाय ुख़राब होने के कारण होती ह।े कपािभाती और अनुिोम कवमोम, ॐ कार, भ्रामरी 

प्राणायाम करनेसे उदान वायु बैिेंस करता ह।ै 

 
५) व्याि वाय ु

घेरण्ड संकहता के अनुसार पााँचवी वायु ह ैव्यान । व्यान भकवष्य के किए सुरकक्षत शकक्त ह,ै जो पूरे शरीर की नाकडयों में प्रवाकहत होती रहती ह ैऔर अगर ककसी प्राण वाय ुमें ककसी 

प्रकार की कमी उत्पन्न हो जाए, तो व्यान वायु वहााँ पहुाँच कर उसे सहायता प्रदान करती ह ै। व्यान शब्द, व्याप्त शब्द से कनकिा ह ै। व्यान, अथागत् जो पूरे शरीर में व्याप्त हो, पूरे 

शरीर में समाकहत हो, शरीर की प्रत्येक नाडी में कजसका प्रवाह हो ।  

 
वकशष्ठसंकहता के अनुसार 
व्यानः श्रोत्रासक्षमध्ये त ुकृकाट्यां गुल्फयोरसप ।  
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घ्राणे गलेऽसक्षदेशे च स्िानेष्वेतेषु सतष्ठसत ॥४६ ॥  

 
व्यानवायु कान और आंख के मध्य में, ग्रीवाकथथ में, दोनों टखनों में, नाक में, गदगन में तथा आाँख में, इतने थथानों पर रहता ह ै।  

 
िार: खाना पचान ेका काम तो समान वायु ने कर किया िेककन उसके बाद पोषण तत्त्व को सारे शरीर में िैिाना व्यान वायु काम करता ह।ै हर वक्त काम करते रहतेा ह।ै 

आकाश और वायु तत्त्व को कमिके व्यान वायु बनती ह,े ऊसका थथान हृदय को कहा गया ह।ै िेककन उसका काम पूरे शरीर में घमते रहनेा ह।ै  

अष्ांग संग्रह संकहता में वाग्भट जी ने बताया ह ैकक गकत में घूमने का काम व्यान वायु का ह,ै प्रसारण (िेिना) और आकुञ्चन (कसकुडना) का कायग शरीर में व्यान वाय ुकरता 

ह,ै शरीर में कजतने भी वाल्व हैं, उनको खोिना और बंध करने का काम व्यान वायु करता ह,ै हर एक सेि को ऑक्सीजन सप्िाय करना, नाररशमेंट पहुचंाना इत्याकद काम काम 

व्यान के हैं। ऊपर िे जाना नीचे िे जाना, ये काम व्यान वायु का काम ह,ै गमन का कायग मोवमेंट को कंट्रोि करनेका कायग व्यान वाय ुका ह।ै उन्मेष कनमेष का कायग (आंखे की 

पिखे जप्काना, उबासी खाना (मूह खोिना बंध करना ) वगेरे कायग व्यान वाय ुका ह,ेखाना जीभ के रखने के बाद उसके टेथट को कदमाग तक िेके जानेका कायग व्यान वाय ु

करता ह,े शरीर के चेनि (७२००० नकदया ) का ब्िोकेज को कनकािना, शरीर का पसीना कनकािना,(पसीना बनानेका काम समान वाय ुका ह े ), खून को पूरे शरीर में 

पहोंचाना, जब हम सोचते ह ेतब कदमाग में खून पहोचाने का काम व्यान वाय ुकरता ह।े ७ धैतु को बनाना और ऊसका व्यवथथापन करना िाइबर को ररपेर करना इत्याकद कायग 

व्यान वायु का ह,ै अकतगमन बह त ज्यादा व्यायाम करने से व्यान वायु की समथया होती ह।ै बहुत अकधक सोचने से (कंटीन्य ूकदमाग से काम िेना ) व्यान वाय ुएक्थट्रा िोड से 

ख़राब होती ह,े बह त ठण्डे में से अचानक गमी में जाना, ठंडा और गरम साथ में खाना वगेरे आदतों से व्यान वायु कबगडता ह।ै बहुत हषग और भारी कवषाद से व्यान वाय ुकबगडता 

ह।ै अगर व्यान वायु कबगडता ह,ै तो ज्वर, एनीकमया, चमगरोग, डायकबटीस, पूरे शरीर की सूजन, एनजी की कमी इत्याकद रोग हो सकते हैं। अभ्यंग, योगकनद्रा, घी का सेवन, एरंड 

और संूठ का सेवन, सूयगनमथकार (६), िम्बा वोक करना (cardio), उपवास करना (हप्त ेमें एक बार ), पान का सेवन करना (प्िेन या एिैची सोफ़ के साथ to open 

चेन्नि ), व्यान वायु की मुद्रा वगेरे करने से व्यान वायु ठीक कर सकते हैं। 
सारांश 
दश वायु ही जीवन को चिाते हैं। परन्तु उसमें असमानता जीवन को ककठन और रोकगष्ठ बना देता ह।ै अतः घेरण्ड संकहता तथा वकसष्ठ संकहता में वकणगत वाय ु के कायों का 

कवशे्लषण करके तथा योग थेरापी के कवषय को ध्यान में रक्खें तो वायु के सन्दभग में अकद्वतीय मागगदशगन प्राप्त होता ह।ै घेरण्ड संकहता और वकसष्ठ संकहता में वाय ुको कनयकन्त्रत करने 

के किये पथ्यापथ्य, प्राणायाम और आसनों को भी करने का परामशग कदया गया ह।ै दोनों ग्रन्थ अपने आप में अकद्वतीय हैं, जो प्राण के सन्दभग में गूढ ज्ञान को प्रदकशगत करते हैं। 

 
िन्दभमग्रन्ििूची 
 
[1] घेरण्ड संकहता, योग पकब्िकेशन ट्रथट – ISBN – 978-81-86336-35-9, संथकरण – 2011 

[2] वकसष्ठ संकहता (योगकाण्ड), दाशगकनक साकहत्यानुसन्धान कवभाग, कैवल्यधाम श्रीमन्माधव योग मकन्दर सकमकत 

[3] अष्ाङ्गहृदयम्, डॉ. िह्मानन्द कत्रपाठी, चौखम्बा संथकृत प्रकतष्ठानम्, ISNB – 9788170841258, संथकरणम् – 2022 

[4] चरकसंकहता, डॉ. िह्मानन्द कत्रपाठी, चौरम्बा सुरभारती प्रकाशन, ISBN: VOL:1- 9789381484753 VOL:2- 9789381484760 संथकरणम् – 2022 

[5] प्राकृकतक उपचार एवं आहार कचककत्सा, कुिजीत सहाय, कवश्वभारती पकब्िकेशन कदल्िी, ISBN: 9789381906460, संथकरण् – 2014 

[6] मेकडकि आयुवेद शब्दकोश, डॉ. रमेश कुमार भूत्या, ISBN: 9788172338398, संथकरणम् - 2013 

[7] एिोपैकथक गाइड, सुकनि तुिी, साधना पोकेट बुक्स - न्यू कदल्िी, ISBN: 9788183932523, संथकरणम् – 2019 

[8] घुटनो और जोडो के ददग की कचककत्सा, डॉ गणेश नारायण चौहान, पोप्युिर बुक् कडपो, ISBN: 9788192219127, संथकरणम् – 2013 

[9] Hathapradeepika Jyotsna, Editor – Swami Maheshanand, Publisher – Kaivalyadham, ISBN – 978-818948485139, Version – 

2004 

[10] Apte, V. S. (1988). The student's Sanskrit-English dictionary: Containing appendices on Sanskrit prosody and important literary 
and geographical names in the ancient history of India. Motilal Banarsidass Publ. 

 


